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MERHABA

Daglara ve Dogaya Gonul Vermis Kiymetli Dostlar,
BU SAYIDA:

Nokta Dagciliktan , daglardan ve dogadan s6z edecegimiz bir biltenle sizlerle olmaktan mut-
luluk duyuyorum.

MERHABA 1
SURDURULEBILIR Bundan bdyle her ayin ilk haftasinda sizlerle ulastiracagimiz bu sayfalarda faaliyetlerimize,
DAGCILIK sporcu basarilarina, daglara, dagcilik sporuna gonil vermislere ait hikayeler bulacaksiniz.
Ayrica kullibumizin hayata gecirdigi projelere dair detaylarla da sizlerle olacagiz. Satirlar
A"Ks.'z 2 arasinda gezinirken birbirimizi taniyabilecegimiz, farkindaliklarimizi arttirabilecegimiz, bilgile-
FAALIYETLER rimizi pekistirebilecegimiz umudundayiz.
SERTIFiKA 2 . . . . o o
. . Dogayi, daglar , hayatimizin kaynagl suyu nasil koruyabilecegimiz konularinda disuinmekte,
TORENI
) gelecegimizin teminati genclerimize nasil bir diinya birakacagimiz tizerinde projeler Gretmek-
SAKLIGOL . < . - o
ULUDAG VE N teyiz. Bu farkindalikla olusturdugumuz Proje Gelistirme Komitemiz ile calismalarimizi yapar-
KARDES KULUP ken siz dostlarla da etkilesim ve iletisim olmayi arzu ediyor, biltenimizin bu konuda bir képri
olmasini amagliyoruz.
AYIN KONUSU 3

VE SORUSU Daha iyi ve yasanabilir bir dlinya ve hayata umutla bakan dogayla barisik bir genglik i¢in hep

birlikte ve gayretle diyor, hepinizi saygiyla selamliyorum.

AYIN FAALIYETI 4 .
L L Hacer Ozkalender
iciMZDEN BiRi

Nokta Dagcilik Spor Kullibli Baskani

Sirdiirilebilir Dagcihik

Sardurulebilirlik dendiginde, yoksullugu ortadan kaldirmak, gezegenimizi korumak ve tim insanlarin baris ve refah iginde yasamasi-
ni saglamak icin evrensel eylem cagrisi olarak degerlendirebiliriz. Birlesmis Milletlerin 6ne cikardigl 17 basliktan olusan s Grdirulebi-
lirlik kavrami yoksullugun son erdirilmesi, gcevrenin korunmasi, iklim krizine karsi énlem alinmasi, refahin adil paylasimi ve barisi hedefle-
mektedir. Dogada yapilan dagcilik sporu strdurdlebilir kalkinma hedefleri kapsaminda gergeklestirilen bir kitle sporudur.

Dagcilik yapan insanlar cevresel etkilere maruz kalirlar bunlarin basinda iklim degisiminin sonuclari gelir. Buzullarin erimesi dagcilarin
tirmanis rotalarinda degisiklige yol agmaktadir. Ayni zamanda degisen nehir yataklari ve heyelanlar ile degisen topografya tirmanicilarin
yapmis oldugu faaliyetleri etkilemektedir.

Dagclilik faaliyetlerinin yogun olarak yapildigi yerler incelendiginde 6zel alanlar ve dogasinin ¢ok glizel oldugu alanlardir. Bu sporla ugrasan
Kisilerin bu guzel ortamlar gorerek zirvelere ulasmak ana hedefleridir. Bu alanlarin korunmasi su kaynaklarinin kirletiimemesi énemlidir.
Dagcllar surdurulebilirlik konsepti ile paralel olarak bu alanlari koruyarak kirletiimesini 6nlenmesi yonliinde hassasiyet gosteren kitlelerdir.
Ulkemizde dagcilik etkinliklerinin yapildig) yerler g6z éniine alindiginda daglarin cevresel anlamda temiz oldugu ve kirletiimedigi bilinmekte-
dir. Ancak dagcilik sporu disinda basta turizm amach yapilan etkinliklerde kirliligin olustugu gézlenmektedir.

Daglarin korunmasi ve kaynaklarinin kirletiimemesi surdirulebilir dagcilik yapilabilmesi agisindan énemlidir. Bu alanlarin kirletilmesi veya
topografyanin degismesi bu sporun yapilamasinda gelecekte sorunlar yaratacaktir. Surdurulebilir dagcilik icin daglardaki insan baskisinin
kontrol altinda tutulmasi ve her dagin kendine 6zgu olan 6zelliklerinin korunmasi gerekmektedir.

Prof.Dr.Ersan BASAR

Tlrkiye Dagcilik Federasyonu Baskani




NOKTA DAGCILI

NOKTA’DAN HABERLER
ATIKSIZ FAALIYETLER - ATIKSIZ DUNYA

Nokta Dagcihk Spor Kuliblu Dernegi, Turkiye
Cumhuriyeti’'nin  ve Avrupa Birligi'nin  iklim
degisikligi ile micadele, surdurulebilir cevre ve
sifir atik konularinda ortaya koydugu politikalarda
belirlemis oldugu hedeflere ulasmak adina,
kulliblin dizenledigi ve katilim sagladigl ic ve dis
faaliyetlerin  sdrdaradlebilir  bir  sekilde
gerceklesmesi icin Yonetim Kuruluna oOnerileri
sunmak Uzere U¢ Kkisiden olusacak bir
“Surdurdlebilirlik  Komitesi” kurulmasina karar
vermistir. Sporda cinsiyet esitligini saglamak ve
kadinlarin spor hayatina katiimini artirmak
amaciyla komite baskaninin Anna Brynza, komite
Uyelerinin de Talha Goktas ve Ahmet Yellice

Slrduralebilir ilk Dageihk Kulibl olarak, sporcularimiz igin
duzenlenen sertifika programinda sifir atik temasiyla bir etkinlik
gerceklestirmenin mutlulugunu yasadik. Programin baslangicinda,
sUrduarualebilirlik komite Gyesi Talha Goktas kulibUimuzin daha
yesil bir doga ve spor icin yapacagl faaliyetler ve politikalar
hakkinda bilgi verdi. Sporcularimiza sertifikalarn verildikten sonra,
pasta kesme ve kutlama asamasina gecildi. Kutlamada tek
kullanimlik plastik yerine yeniden kullanilabilir surdaralebilir
tabak, catal bardak gibi Granler kullanildi. Atiklar, birisi organik
digeri de Kirli esyalar olmak Uzere iki kutuda toplandi. Organik
atiklar ~ kompost yoluyla geri donustiruldi. Kirli esyalar yikanip
tekrar kullaniimak icin ayr toplandi. Katilimcilarimiza strdUrulebi-
lir bir diinya i¢in gosterdikleri hassasiyet ve is birligi icin tesekkur
ederiz. https://www.noktadagcilik.org/2021/09/10/nokta-surdurulebilirlik-komitesi

olmasina karar verilmistir. -kuruldu/

BASARI KUTLAMA GECESI

Nokta Dagcilik Spor Kullibl organizasyonuyla gerceklestirilen
Bosna Hersek Mars Mira Baris YurlyUsU, Aladaglar (Emler-
3723 mt, Karasay- 3771 mt, Eznevit-3550 mt) ve Agri (5137
mt) zirve tirmanislarina katilan sporculara 9 Eylul Persembe
gecesi Ordekli Kultir Merkezinde diizenlenen téren ile basari
sertifikalar takdim edildi.

Nokta Dagcilik misyon ve projelerinin anlatildig geceye zoom ile
baglanan TDF Baskani Ersan Basar Nokta Dagcilik KulUbunU
projeleri ve basarilarindan dolayl tebrik etti ve sporcular

kutlayarak iyi dileklerini iletti.

https://www.noktadagcilik.org/2021/09/10/basari-kutlama-gecesi/

MAG EGIiTIiMiIi SERTIiFIKA TORENI

MAG Mahalle Afet GOnUllist egitimlerini tamamlayan
NOKTA Dagcilik Sporculart Bursa Ugur Mumcu Kultur
Merkezinde yapilan torende sertifikalarini alarak yemin
ettiler. Bursa Valiligi, Bursa BlyUksehir Belediyesi, Niltufer
Kent Konseyi ve Nilufer Belediyesi yetkilileri ile Bursa AFAD
baskani ve MAG-AME baskani ile egitimcilerinin katildigi
gecede yapllan konusmalarda olasl bir afet sirasinda
bilincli ve egitimli olmanin énemi Gzerinde duruldu. Egitimli
gonulluler olarak afetlerde goérev almanin , hayatlara
dokunmanin ve dogru muldahalelerde bulunmanin
gerekliligi vurgulandi.Yapilan yemin térenin ardindan Mart
2021 den itibaren Bursa’da gonullu olarak afetlerde gorev
almak Uzere 36 saatlik afet egitimi tamamlayan

verildi.

katilimcilara sertifikalar
www.noktadagcilik.org/2021/09/05/mag-afet-gonullusu-egitimi-yemin-ve-sertifika-toreni/

https://




Uludag Biiyiik Zirve , Sakhigol Kamph Faaliyeti ve Kardes Kuliip Mutabakati

Nokta Dagcilik Spor Kullbt ile Kale Dagcilik ve Doga Sporlart Kulibl Sporcularn Sakligdél ve Uludag zirve kampli faaliyeti
icin 26 Eylil 2021 Cumartesi sabahi bir araya geldiler. Nokta Dagcilik Baskani mihmandarhiginda Ulucami, Tophane
Tirbeler, Emirsultan, Yesil'i ve inkaya Tarihi Cinar’i kapsayan bir sehir, tarih, kiiltir ziyaretinin ardindan Uludag’a hareket
edilerek Cobankaya bolgesinde cadirlar kuruldu. Yildirrm Dagcilik’tan 4 sporcunun da katilimi ile toplam 44 kKisilik ekip ile
gunudn kalan kisminda Softabogan selalesine yuruyUs yapildi.

Sabah 06’da uyanis ve kahvaltinin ardindan 7’de Uludag BuyUk Zirve icin hareket edildi. Cobankaya’dan Beden Terbiyesi
istikametine asfalt Gzerinden yapilan yurlyUs ile 1. Bolgeye ulasildi. Eski cip yolundan maden bdlgesine uzanan ve
Kapr'dan buyUk zirveye uzanan yolda yurtyen 44 sporcu Uludag'in butin ihtisami, glizelligi ve doagasi ile bas basa yuksek
motivasyon ile devam ettiler. BuyUk zirve basari ile tamamlandiktan
sonra Sakligdl istikametinde inise gecildi. Sakligdél’'in kendine has
cografi yapisi, konumu ve dogal guzelligi ile uzun slre bolgede zaman
gecirerek kesif yapmaya ydneltti. Donus hattinda 2. Bolgeye gecilerek
Cobankaya’ya ulasildi. Kamp alanindan cadirlar toplandiginda 29
kilometrelik zorlu ancak bir o kadar da keyifli yolculuk tamamlanmis
oldu.

Kirikkale’den faaliyete katilan Kale Dagcilik ile Nokta Dagcilik arasin-
5 da Kardes Kulup protokolu imzalandi. Her iki kulip bundan sonra
faaliyet ve projelerde birlikte hareket edeceklerini ve destek olacakla-
rini beyan ettiler. Bu isbirligi ve kulip kardesligi girisiminin hayirli ol-
@ masini diliyor her iki kulibe de gelecekteki faaliyetleri ve projelerinde
| basarilar diliyoruz.

. R 49 A

https://www.noktadagcilik.org/2021,/09/28/uludag-buyuk-zirve-sakligol-kampli-faaliyeti-ve-kardes-kulup-mutabakati/

AYIN YAZISI- Cocuk ve Tirmanis

Tirmanis cocuklar ve gencler icin fiziksel aktivite saglamanin 6tesinde, zihinsel ve AYIN SORUSU
duygusal yonde de glclu bir katki olusturur.
Bir gocugu tirmanis sporuna baslatmak, cocugunuzun harika fiziksel 6duller kazanma-
sinl saglar. DusUk etkili tirmanma sporu, tim 6nemli vicut kaslar da dahil olmak .,
Uzere el parmak uclarindan ayak parmaklarina kadar tim vicutlarini gliclendirmelerini amgyal Kangdi
yardimci olur. Bekletmeden tutmaya devam etmek, dayaniklilik, koordinasyon, ¢evik- 1953 yilinda
lik, esneklik ve denge kurmalarina yardimci olur. Ayrica, hangi ebeveyn, cocuklarinin 3 ]
bir ekrana bakmak yerine aktif olduklarini ve eglendiklerini gormek istemez? Cocuklar oldugu zirve
icin kaya tirmanisi, yasamin diger yonlerinde de faydaldir. Amerikan Yasam Dergi- le adini duyuran
si'nde 2017’de yayinlanan bir arastirmada, kaya tirmanisinin 6z sayglyi, 6z yeterliligi ve A .
genclerin  kendine olan guveni artirabilecegi bulundu ve Elrangen-Nurnberg dir? Tanidigimiz
Universitesi'nde 2015’te yapilan arastirma, tirmanisin terapétik niteliklerini ve “kaygi, ? , hangi daga ve
ADHS, depresyon, bilis, 6zglven ve sosyal alanda olumlu etkilerini” tespit etti. anis yapmistir?
oktadagcilik.org
dogru yaniti ilk
katilimeir  bir
faaliyete licretsiz
atilma hakki
Ir.

Arastirmalar “Cocuklara gergekten fayda saglayan tirmanmanin duygusal bir tarafi da
vardir.” diyor. Her tirmanista, zemini terk etmeden 6nce hareketleri gorsellestirmek-
ten, vucudunuzu belirli bir yere tasimaya kadar gugli bir zihinsel bilesen oldugunu
acikhyor. Ayrica acik ve net olmayan dizileri bulmak, eger varsa, bir korkunun Ustesin-
den gelmek icin tirmanis 6nemli bir aktivite olarak karsimiza ¢ikiyor. Tirmanista her
kucUk basar kisisel bir galibiyet olur, bu da co-
cuklarin kendilerini iyi hissetmelerine yardimci
Imak icin harikalar yaratabilir. “Ozellikle orta ve
se caginda “ cocuklarin ergenlik doneminde ve
er turli cilgin seyden gectikleri ve kim
Iduklarini anladiklar yerlerde, tirmanis sporu
Uvenlerini olusturmada gercekten harikalar
aratiyor .”




DAGCILIK SPOR KUL0OBO

l IIJRK“E DAGCILIX FEDERASYONU
"

ZIRVEDE SON NOKTA

www.noktadagcilik.org

ADRES :Taya Kadin mahallesi.
Abdal cd. 18. Bahge sk. 2/2
Osmangazi/ Bursa

Nokta Dagcilik Spor Kuliibli 2014 yilinda Bursa’da kurulmustur. 2015- TELEFON : 0505 2464624
2021 yillarn arasinda 123den fazla sporcusu ile 150yi askin ulusal ve
uluslararasi zirve tirmanisi ve 500’Un Uzerinde faaliyet gerceklestirmis, _ EMAIL
10.000 kisinin dagcilik sporu ile tanismasini saglamistir. Tuarkiye'de ve lletisim@noktadagellik.org
uluslarasi platformda “Hedefler icin Dagcilik Ag1”, “Dag  yirlyisin- facebook.com/noktadagcilik
den iklim yUrUyUsune”, “Mars Mira Bar Urytsu” projelerini basariyla

iy uyu§u . 5 I s yd uyiﬁu“ pro) .| | bagarly instagram.com/noktadagcilik
tamamlamis, yeni projelerinin calismalarini surdirmektedir.

EDITORDEN icCiIMIiZDEN BIiRI

Nokta Dagcilik Spor Kullibl olarak ilk sayimizda sizlerle YUNUS EMRE TAS

bulustuk.

¥ Huzuru buldugum ve motivasyon
Kullblmuzin uygulamaya koydugu Sifir Atik projesi |, kaynagim olan daglardan selam-
uzun bir pandemi dénemin ardindan zorlu faaliyetlerle lar. Bursa’da yasiyorum ve 30

yasindayim. Mart 2021’den bu
yana Nokta Dagcilik Yonetim Ku-
rulu UOyesiyim. Nokta Dagcilik
Baskani Hacer Ozkalender ile tanismam daglarla bulus-
mami sagladi. 2018 yilinda TDF Yaz Dagcilik Egitimi ile
baslayan dagcilik yolculugum dolu dizgin devam ediyor.
Eylil ayinda gerceklesen ve Ekim ayinda gerceklesecek $|ra3|yla Yaz Dagcilik, Kis Dagclilik, Tek ip Boylu ve Gok
Ip Boylu egitimleri ile isin teorik kismini 68renmeye call-
sirken, Uludag, Erciyes, Aladaglar Buylk Demirkazik
zirveleri ve kaya tirmanislari ile pratigini 6greniyorum.
Ekstrem bir spor dali oldugu icin, motivasyonumu her
zaman diri tutuyor, faaliyetlerde dikkatli ve disiplinli
davraniyorum. Daglar, her gecen gun yeni seyler 6gret-

doga ve zirve ile bulusan sporcularimizin basarilarinin
kutlanarak sertifikalarinin verildigi térene dair detaylara
sayfalarimizda yer verdik. Ayrica arama kurtarma sertifika-

larini alan sporcularimiza dair haberlere de bu sayimizda
bir bolim ayirdik.

faaliyetlerimiz ile devam ettik. Bundan bdyle her ay sizleri
icimizden biri ile tanistiracagiz ve Ulkemizde ve diinyada
zirvelere iz birakanlara dair portrelere yer verecegiz. Yine
her ay yayinlayacagimiz bir soruya dogru cevabi en erken
veren izleyicimize bir 6dilimuz olacak.

Keyifli okumalar, saglikli giinler, atiksiz bir diinya ve zirve- meye ve kulagima "benimle daha ¢ok vakit gecir" diye
fisldamaya devam ediyor. Bu durum motivasyonumu

arttinyor ve Nokta ailesi ile daha nice faaliyetler daha
nice zorlu zirveler yapmak igin itici gl¢ oluyor.

lerde bir gelecek diliyoruz.

EKIM AYI FAALIYETI

arasinda kis | K (5.054) ve Jg@yﬁk’emirk
(3756) var. Daglarda gérﬁsmek Uzere.

Frigya Vadisi Yurlyus EKinlilgi
1-3 Ekim 2021

https://www.noktadagcilik.org/2021/07/22/frigya-vadisi-yuruyus-
etkinligi/

@op;.rright Nokta Dagcilik ve Spor Kuliibii Hazirlayan: Ozden Gilen Gicek



